
Environnement et Animaux en estive : Recommandations

Environnement

Cette compétition s’inscrivant dans la démarche Manifestations Vertes, sous l’égide du PNR 
et de l’ADT Ariège-Pyrénées, et d’autre part, le site de course étant en grande partie inclus 
dans la zone Natura 2000 « Mont Ceint, Mont Béas, Tourbière de Bernadouze », celà 
conduit à quelques recommandations particulières en matière d’environnement.

Le covoiturage est fortement recommandé pour rejoindre le lieu de course ; notre site web donne un 
lien direct avec un site de covoiturage.
Pour le stationnement de vos véhicules, des signaleurs vous indiqueront les lieux de parkings. Pour 
le stationnement de nuit des camping-cars, des emplacements sont indiqués sur notre site web.
Des toilettes sont à votre disposition ; pour le samedi, toilettes sèches sur le site d’accueil/arrivée, et 
en dur dans le bâtiment près de l’étang ; pour le dimanche, toilettes en dur dans le bâtiment près de 
l’étang, sur le site d’accueil/arrivée. Merci de les utiliser, et de n’abandonner aucun papier souillé 
dans la nature.  
Pour vos déchets, un tri sélectif sera mis en place ; merci de consulter et respecter les consignes cor-
respondantes.
Enfin, abstenez-vous de toute cueillette de végétaux ; de nombreuses espèces montagnardes sont 
protégées. La tourbière de l’Estagnou, site fragile et d’un grand intérêt naturaliste et historique, sera 
évité par les tracés, et marqué zone interdite sur la carte.

Enfin, merci de tenir vos chiens attachés.

Animaux en estive 
Concernant l’élevage, le site de l’étang de Lers se caractérise par une pratique très ancienne  
de l’estivage des bovins, ovins et équins, qui y trouvent une nourriture riche et de qualité. Il  
s’agit d’une activité importante pour l’économie du secteur.

Nous vous demandons donc de lire attentivement et de respecter les quelques consignes qui suivent, 
relatives à la présence des animaux en estive.

En course:
 - Quelques zones de repos et rumination des bovins sont marquées en zones interdites, mais 
contournées par le traçage; à éviter impérativement;
 - Contourner les troupeaux éventuellement rencontrés;
 - Ralentir votre course à l’approche des animaux, ne pas les surprendre ou les effrayer;

Sur la route ou sur le site de course:
 - Conduire lentement à l'approche du site
 - N'abandonner aucun déchet ou papier souillé; utiliser les poubelles
 - Tenir vos chiens en laisse, ne pas les laisser s’approcher des animaux
 - Ne pas nourrir les animaux

Merci d’avance de respecter et faire respecter ces 
consignes!


